
Bonus de Noël : https://youtu.be/iBkKVO7OH_E 

 

N°1 reprise de dribble : https://youtu.be/gIMSNEZlYVg 

N°2 marcher (départ en dribble) : https://youtu.be/k3fAZzsqgPQ 

N°3 marcher (arrêts) : https://youtu.be/HJshE1EQ4Ic 

N°4 marcher (cloche-pied et spin move) : https://youtu.be/SSz7CYQe7rw 

N°5 marcher (glisser, rouler, se relever) : https://youtu.be/c675xARVtyE 

N°6 marcher (pas 0-départ en dribble) : https://youtu.be/xQsnRxwoL50 

N°7 marcher (pas 0-tir) : https://youtu.be/cDHmvhjq914 

N°8 marcher (ballon contré-tenu) : https://youtu.be/bGo8XU3Q5i4 

N°9 action de tir, pénétration en dribble : https://youtu.be/ReYEVlq6rRY 

N°10 action de tir longue distance : https://youtu.be/Y6ECKH1VbE8 

N°11 3 secondes : https://youtu.be/skwVI1_oPcY 

N°12 5 secondes : https://youtu.be/kVyxqPnD0K4 

N°13 8 secondes : https://youtu.be/6kt4BO9SJpY 

N°14 validité du panier : https://youtu.be/8LNI80XJqQs 

N°15 lancer-franc : https://youtu.be/YDvtuTKDIgM 

N°16 pied : https://youtu.be/lhkqYmgNhmI 

N°17 remises en jeu : https://youtu.be/9k9F9h9B-D8 

N°18 retour en zone : https://youtu.be/IFIEqT8AyVs 

N°19 goaltending : https://youtu.be/7K4FxSo1IMQ 

N°20 intervention illégale sur le panier : https://youtu.be/TpTyfMLcD8w 

N°21 possession alternée : https://youtu.be/ZaoCeV3JzRo 

N°22 démarquage : https://youtu.be/A4P_ffxr-lI 

N°23 rebonds : https://youtu.be/oofUse9QXXQ 

N°24 écrans sur porteur : https://youtu.be/5JtNu7KUJO0 

N°25 écrans sur non porteur : https://youtu.be/YN-0Mka1Omo 

N°26 jeu posté : https://youtu.be/a72vY7MnnCE 

N°27 obstruction ou charge : https://youtu.be/JHFkEyS5IHU 

N°28 simulations : https://youtu.be/6GpYZe4SekA 

N°29 demi-cercle de non charge : https://youtu.be/ZfcozWQJKTM 
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