CHAUCHE - CHAVAGNES - ST FULGENT

LS LUNDIS SOIRS - 18H30/18H30
LEDEGYM DU TROPHEE MONDIAL - GHAVAGNES EN PATLLER




16 Baskeionit propose du cardio-training 6t du 0ainage en ruthme &t en musique @ partir de

068teS du basket !

Dunamigue, cette pratique se réalise sur des seances collectives de formats courts (60
minutes).

|6 coach et 16 tmpo Soutenu stimulent une dépense enerogtique optimale réguliere,
développent Ies capacites cardio-vasculaires et respiratoires, travaillent I renforcement
musculaire, ameliorent la mobilité 6t |a Souplesse - une version fitness du Basket!

Pratique mixte 6t intergenerationnelle. Debutant .S 6t 6RpErt.6.S

3 partir de 13 ans ,
DEMONSTRATION

VIDEO!

POUR PARTICIPER AUX SEANCES :

®,

CERTIFICAT TENUE DE SPORT
MEDICAL ET GOURDE

LICENCE



